Памятка: Необходимые условия успешного воспитания и обучения школе
Уважаемые родители!

1. Установите режим дня и соблюдайте его вместе с ребенком. Научите первоклассника

следить за временем.

2. Организуйте уголок школьника, поддерживайте в нём порядок. Следите за осанкой и позой ребенка за столом.
3. Перед началом выполнения домашнего задания выключите радио, телевизор. Не мешайте детям излишними замечаниями, громкими разговорами.

4. Не сидите с ребёнком за уроками постоянно, но ежедневно проверяйте их. Учите задания выполнять быстро, чётко, не отвлекаясь. Вместе с ребенком следите за временем выполнения домашних заданий. 
5. Научите ребёнка обстоятельно готовиться к завтрашнему дню:

- проверить расписание, собрать портфель, уложить школьные принадлежности;

- подготовить обувь, одежду.

6. Рационально организуйте режим дня:

- уроки готовить в установленное время, в проветренном помещении;

- отдыхать на свежем воздухе, не забывать о физической активности;

- вовремя ложиться спать и просыпаться, не опаздывать в школу;
- телевизор (компьютер) смотреть не более 1 часа.

7. К делам детей относитесь внимательно, доброжелательно, но вместе с тем требовательно к результатам его деятельности. 
8. С самого начала учения вселяйте в детей веру и оптимизм: «Я верю в тебя», «У тебя так хорошо получается работа», “Неудачи временны. То, что не получилось сегодня, получится завтра». Сравнивайте ребенка с самим собой и помните, что он – единственный и неповторимый.
9. Не допускайте никаких негативных установок в отношении ребенка «Вот пойдешь в школу, там за тебя возьмутся». Примерные выражения, помогающие ребенку надеяться на лучшее: «Не бойся, у тебя все получится», «Я тоже не сразу научилась делать хорошо», «Я знаю, ты стараешься, и очень скоро у тебя будет получаться, как надо».

10. Любовь родителей ребёнок должен чувствовать постоянно. Проявления любви: касания, объятия, улыбки, взгляды, слова: «Как хорошо, что ты у меня есть». Обнимать ребенка не менее 4-х раз в день (лучше- больше). Особенно это важно, когда у ребёнка что-то не получается. Грубость, резкость, насилие могут породить массу негативных последствий.

Именно на первых порах учения важно чётко и однозначно показать ребёнку, что входит в круг его новых обязанностей. Добиться их выполнения – значит, организовать жизнь ребёнка, что поможет в учебном труде. И  обязательно - безусловно принимать ребенка – любить его не за то, что он красивый, умный, лучший, мой… а просто за то, что он есть! 
