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Вотякова К.В., Козлова М.Н., Васильева-Каменская Е.Е. 

Рабочая тетрадь для психологической подготовки детей к школе: 
 «Идем в школу!» -Долгопрудный, МАОУ лицей №5. 2021 г. 
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Занятие 1. 
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Занятие 2. 
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Найди всех птичек на рисунке и раскрась их. 
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Преврати геометрические фигуры в предметы. 
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Занятие 4. 
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Найди и раскрась  всех рыбок на картинке. Сколько их?_________ 
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Придумайте 8 узоров из геометрической мозаики 

используя 5-6 разных фишек 
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Занятие 5. 
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Раскрась цветик-семицветик 
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Найди и раскрась спрятавшихся животных. 
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Раскрась цветик-семицветик (домашнее задание) 
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Занятие 6. 

 
Пойми закономерность и продолжи . 

 
 
 
 

 

 
 

Придумай свою закономерность из геометрической мозаики и 

нарисуй её. 
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Нарисуйте недостающую фигуру, поняв закономерность. 
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Найдите все вещи утёнка. 
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Рассмотрите внимательно картинку, отмечая все детали. 
 
 
 
 

 



 

Ответьте на вопросы: 

 
Сколько человек плывёт в лодке по реке? 

Какие птицы летят в небе? 

Какая погода изображена на картинке? 

Какие насекомые рядом с девочкой на первом плане? 

Какие ягоды есть на картинке? 

Сколько домов нарисовано на картинке? 

Какие животные нарисованы и сколько их? 

Во что играет мальчик? 
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Занятие 7. 
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Вставь пропущенную картинку. 
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Вставь пропущенную картинку. 
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Сколько цифр ты сможешь найти за 15 минут? 
 

Придумай и нарисуй свою закономерность. 
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Скопируй рисунки по клеточкам. 
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Занятие 8. 

Внимательно следи, куда летит птичка. 
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Найди закономерность.  
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Найди и  раскрась  все спрятанные предметы. 
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Заштрихуй по образцу. 
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Вырежьте из плотного картона «Танграм» по образцу. 
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Занятие 9. Работа с «Танграмом» 

 
Составьте по инструкции. 

 
1. Возьмите 2 больших треугольника. Составьте из них сначала квадрат, 

потом треугольник. 

2. Возьмите 2 маленьких треугольника. Составьте квадрат , треугольник и 

четырехугольник. 

3. Возьмите большой и средний треугольники. Составьте четырехугольник. 

4. Составьте четырехугольник из большого и среднего треугольников. 

5. Составьте четырехугольник из квадрата и 2 маленьких треугольников. 

6. Составьте четырехугольник из 2 больших и 1 среднего треугольника. 

 

Составьте по образцу. 
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Нарисуй здесь твои фигуры, сделанные из «Танграма». 
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Занятие 10. 
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Составьте по образцу. 
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Вспомни, что было нарисовано в ёлочных шарах на 

странице 40. 
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Составь историю, которая объединила бы нарисованные 

предметы, это поможет тебе запомнить их. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Занятие 11. 
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 Занятие 12 
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Дорогой друг!  

Наш котенок хочет поближе познакомиться с тобой. Ответь 
на следующие вопросы (устно): 

 
 

 Я Мурзик, а тебя как тебя зовут? 
 Мне 6 лет и 5 месяцев, а тебе? 

 Когда у тебя день рождения? 
 Знаешь ли ты, как называется страна, в которой ты живешь? 

 Я живу в городе Долгопрудном, а как называется твой город? 
 На какой улице и в каком доме ты живешь? Сколько этажей в твоем доме? 

 У меня есть папа, мама, братик и сестренка. А у тебя? 

 Мою маму зовут Киса Барсиковна Мышкина. Она работает в 
детском саду. Как зовут твою маму и кем она работает? 

 Моего папу зовут Пушок Кискисович Мышкин. Он работает в кафе. 
Как зовут твоего папу и кем он работает? 

 Ходишь ли ты в детский сад? Нравится ли тебе там? 
 Нравится ли тебе заниматься на подготовительных курсах? Как 

зовут твоего учителя? 
 Есть ли у тебя друг или подруга? Как его зовут? 

 Я очень люблю бегать и прыгать, а также собирать лего. Чем 
увлекаешься ты? 
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Занятие 13. 
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Составь узор по образцу. 
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Преврати фигурки в предметы, дорисуй их. Это поможет 

тебе их запомнить. 
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Вспомни, какие фигурки были изображены на предыдущей 

странице. Обведи их, вспомни, в каком порядке они были 

расположены. 
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Внимательно послушай начало рассказа. Тебе нужно придумать 
его окончание. 

 

Илюша с мамой пошли на прогулку. Мама оставила Илюшу 
на аллее, а сама на минутку зашла в магазин. Неожиданно прямо 
перед Илюшей на дорожку опустился маленький черный 
грачонок….. Подумай и расскажи, что было дальше. 

 

Ты закончил рассказ? Умница! Нарисуй иллюстрацию к своему 
рассказу и перескажи его. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Страница 56 Физмат лицей № 5  

 

 

 

 

 



Страница 57 Физмат лицей № 5  

Занятие 14. 
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Занятие 15. 
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Занятие 17. 
 
 

 

 

Моё настроение 

сейчас 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мне было интересно 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мне было трудно 



Страница 69 Физмат лицей № 5  

 

 

 

 

 

 

 

Мне запомнилось 

больше всего 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мне пригодится в 

школе 


