
 

 

План 

Спортивно оздоровительных мероприятий на 2019/2020 учебный год 

МАОУ Физико-математический лицей №5 Долгопрудный 

№ Название мероприятия Сроки проведения Ответственные  

за выполнение 

1.  Президентские состязания 

с 2 по 11 класс 

 Сентябрь 

 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

2.  Спортивный праздник посвященный Дню 

знаний “Веселые старты”. 

Международный фестиваль “День 

футбола” 

9сентября 

 

7 сентября 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

НЕЧАЕВ А.В 

СУДЬИ: КУДРЯВЦЕВА, БАРЫШЕВА, 

ВАХТЕЛЬ 

3.  День ГТО с 2-11 класс лицея №5 

 

День ГТО/V ступень 

15 сентября 

 

14 сентября 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ОГАРКОВА П. 

 

4.  Организация учащихся 1-4 классы, 

обучение плаванию 

Начало учебного года ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

НЕЧАЕВ А.В. 

5.  Городские соревнования  по ГТО – 

командный зачёт 

ДЮСШ IV ступень 
22-23 сентября 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

6.  Школьная олимпиада по физической 

культуре 7–8 кл., 9-10-11 кл.  

7.  Первенство школы по мини-футболу Сентябрь -октябрь ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

8.  Городские соревнования по шашкам в 

ДЮСШ 

1-11 кл. 

20–22 сентября ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

9.  Городские соревнования по шахматам 

1-11 кл. 

 ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

10.  Легкоатлетический пробег  посвященный 

Пацаеву В. И. 

7 октября ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

11.  Первенство школы по легкой атлетике  

 2-11 кл. 

Сентябрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

12.  Первенство школьников города по легкой 

атлетике в зачет Спартакиады. 2-11 кл. 

По дополнительному 

положению  

Сентябрь 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

13.  Первенство школы по плаванию 5-11 

классы 

Сентябрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

14.  Первенство школ города по плаванию в 

зачет Спартакиады 

По дополнительному 

положению 

Октябрь 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

15.  Веселые старты 1-6  класс Октябрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 



БАБЕНКОВ И.В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

16.  Веселые старты 1-6  класс в зачет 

Спартакиады 

Ноябрь Декабрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И.В. 

 

17.  Первенство школы по шахматам  

1-11 кл. 

Ноябрь Декабрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В.  

БАБЕНКОВ И.В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

18.  Первенство школ города по шахматам в 

зачет Спартакиады  

1-11 кл. 

Январь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И.В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

19.  Первенство школы по волейболу 

7-10 кл. 

Ноябрь Декабрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

20.  Первенство школ города по волейболу в 

зачет Спартакиады 

7-10 кл. 

По дополнительному 

положению  

Январь 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И. В. 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

НЕЧАЕВ А.В. 

21.  Первенство школ города по гандболу По дополнительному 

положению 

С ноября-апрель 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

БАБЕНКОВ И. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

22.  Президентские игры: стритбол, волейбол, 

пионербол 

По дополнительному 

положению 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

23.  «Папа, мама, я – спортивная семья» В течение учебного года ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

НЕЧАЕВ А.В. 

24.  Первенство в зачет спартакиады города по 

настольному теннису 

По дополнительному 

положению 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

БАБЕНКОВ И. В. 

 

25.  Гимнастическое многоборье январь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

26.  Посвящение в юные спортсмены 1 класс сентябрь ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

ЛОБАЧЁВ В.С. 

27.  Спортивный праздник, посвященный  Дню 

Защитника Отечества 

февраль ИЛЬИНЫХ С. В. 

 

28.  Первенство по лыжным гонкам 1-11 

классы в зачет Спартакиады 

По дополнительному 

положению 

Декабрь, январь 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

29.  Зимняя Спартакиада, первенство 

допризывников 

По дополнительному 

положению 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

30.  Спортивный праздник, посвященный 

международному женскому дню 

Март 

Волейбол, баскетбол 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

НЕЧАЕВ А.В. 

31.  Папа, мама, я – спортивная семья  В конце учебного года 

2 апреля 2019г. 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 



32.  Летняя Спартакиада, первенство 

допризывников 

По дополнительному 

положению 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НАЗАРОВ Г. 

НЕЧАЕВ А.В. 

33.  Первенство школьников города  по 

туризму 

По дополнительному 

положению 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

34.  Кубок главы города по мини-футболу По дополнительному 

положению 

Декабрь 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

35.  Кубок губернатора области по футболу По дополнительному 

положению 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

36.  Президентские игры По дополнительному 

положению 

Апрель 2019 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

37.  Президентские состязания По дополнительному 

положению 

6 кл. 21.04.2019 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

38.  Тестирование Г.Т.О    В течение учебного года 

            Зимний фестиваль 

            Летний фестиваль 

ЛЮДИКАЙНЕН Н. А. 

ИЛЬИНЫХ С. В. 

НЕЧАЕВ А.В. 

 

 

 


